Ziele des ,FamilienTeams®"
Kurzfristig werden die Fahigkeiten der Eltern gestarkt, eine gute
Beziehung zu ihrem Kind auf und auszubauen, auf die Geflihle ? e I ° T ®
ihrer Kinder einzugehen und einfiihlsam mit ihnen zu sprechen. a m ’ ’e r\ e dp\
Langerfristig wird eine Verdanderung der Erziehung im Sinne eines -y = . P
.autoritativen" Erziehungsstils angeregt (emotionale Wirme und Das Miteinander starken
Nahe, gegenseitige Wertschdtzung, klare Regeln und Grenzen,
Forderung der Selbstandigkeit des Kindes u. a.)
.Gemeinsam gegen das Problem" ist einer der Leitsdtze.
Der Zusammenhalt in der Familie soll gestarkt und .ein Elterntraining als
schwerwiegenden Problemen vorgebeugt werden.

Das Elterntraining ist Teil eines Projektes der Evang.-Luth. Kirche in
Bayern zur Starkung von Beziehungen in Familien.
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Wo kann FamilienTeam® angeboten werden?

Wenn Sie es in lhrer Nahe noch nicht finden, dann kann es auch bei
lhnen vor Ort organisiert werden:

Im Gemeindehaus, Bildungswerk, einer Familienbildungsstatte u. a.
Bildungseinrichtung, Kindertageseinrichtung/Kindergarten, einem
Tagungshaus, Familienzentrum, Schule, Mehrgenerationenhaus, VHS u.
a., unabhadngig von Konfession o. a.

Weitere Informationen gibt und Fragen beantwortet

Evelin Gobel
Amt fiir Gemeindedienst in der ...eine Einladung an Miitter, Viter, Paare und auch GroBeltern
Evang.-Luth. Kirche in Bayern mit Kindern (Enkel) im Kindergarten- und Grundschulalter bis ca.
Familienarbeit 12 Jahre
Sperberstr. 70
D-90461 Niirnberg .FamilienTeam® wird unterstiitzt von: .
Tel. 0049 (0)911 4316-224 oder 223 ..ein Angebot zur Stirkung der Erziehungsfahigkeit von Eltern,
Fax 0049 (0)911 4316-222 Evang.-Luth. Kirche in Bayern, das auf Grund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse an der
familienarbeit@afg-elkb.de Bundnis fur Kinder, Universitat Miinchen entwickelt wurde und von dort weiterhin
www.afg-elkb.de Bayerisches Staatsministerium fiir wissenschaftlich begleitet und untersucht wird (Evaluation).
Arbeit und Sozialordnung, Familie und
Frauen




Zielgruppe

Das Elterntraining ,FamilienTeam®" richtet sich an Eltern, die sich fragen:

.Was braucht ein Kind, um sich zu einem gliicklichen,
selbstbewussten und verantwortungsvollen Menschen zu entwickeln?"

Wie kénnen wir die Beziehung zu unserem Kind/unseren Kindern
verbessern und pflegen?

«Wie kdnnen wir in unserer Familie trotz der Hektik des Alltags
auch in schwierigen Situationen den gegenseitigen Respekt und die
Verbundenheit bewahren?"

.Wie gelingt es, den typischen Fallen im Familienleben zu
entgehen bzw. mit ihnen umzugehen?"

Das Besondere an diesem Elterntraining

Das praktische Training/Ausprobieren steht im Vordergrund.

Es setzt an den individuellen konkreten Alltagsproblemen lhrer
Familie an.

Es stellt die gute Beziehung zwischen Eltern und Kind in den
Mittelpunkt.

Eltern lernen, indem sie das neu Gehorte und Erfahrene gleich
praktisch ausprobieren, dabei ihre eigenen Gefiihle und die ihrer Kinder
erleben und damit wertschatzend umgehen lernen.

Eltern kdnnen es sich leisten! ,FamilienTeam®" kostet ab 20
Euro je Elternpaar!

Aufbau und Methoden

Der Aufbau einer Einheit sieht in der Regel folgendermaBen aus:
Besprechung der Anregungen flir Zuhause und
Erfahrungsaustausch ab Einheit 2
Kurze Einfiihrung ins Thema der Einheit
Erarbeitung des eigenen Erlebens der Eltern (z. B. in Ubungen in
der Phantasie, in kurzen Gesprachsrunden, mittels Anspielen)
Ausprobieren und Einliben neuer Anregungen unter Anleitung der
Trainerlnnen
Austausch in der Gruppe und Anregungen fiir Zuhause

Inhalt des ,FamilienTeams®"
Das Elterntraining umfasst 8 Einheiten von je ca. 3 Stunden Dauer.

1. lIch als Mutter [ Vater
Was ist mir wichtig in der Erziehung meines Kindes?
(Erziehungsziele)

2. Mein Kind und ich: Aufmerksamkeit und Beachtung
Wie kann ich mit meinem Kind wertvolle Zeit verbringen?
Wie kann ich mein Kind loben, anerkennen und ermutigen?
Wie kann ich gut fiir mich selbst sorgen?

3. Wenn mein Kind unangenehme Gefiihle hat
Wie kann ich so auf mein Kind eingehen, dass es sich verstanden
fuihlt, mit seinen heftigen Geflihlen umgehen lernt?

4. Wenn ich selbst unangenehme Gefiihle habe,
Teil 1: Vorbeugung
Wie kann ich die Zusammenarbeit meines Kindes gewinnen und
gleichzeitig fiir meine Bediirfnisse einstehen?

5. Wenn ich selbst unangenehme Gefiihle habe,
Teil 2: Kritische Momente
Was kann ich tun, wenn mein Kind die Zusammenarbeit
verweigert und/oder meine Bediirfnisse missachtet?
Wie kann ich Grenzen setzen und konsequent sein?

6./7. Unangenehme Gefiihle in Eltern-Kind-Konflikten
Wie kdnnen wir akute Konflikte angehen, so dass alle gewinnen?
Wie kénnen wir langfristige und dauerhafte Losungen fiir wieder
kehrende Probleme finden?

8. Wir als Eltern [ Riickblick / Abschied
Wie kdnnen Eltern sich gegenseitig bei der Erziehung
unterstiitzen?
Wie gelingt mir die Umsetzung in den Familienalltag?
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