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LJugend und Familienarbeit — Herausforderung fiir Vereine und Gemeinden*
10 Thesen zur Familienarbeit in Vereinen und Kommunen
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Die zunehmende Erwerbstatigkeit von Frauen und die berufliche Belastung der Ehepartner lassen wenig
Zeit fur Kinder. Das ist an sich nicht negativ, da die ,Qualitat* der mit den Kindern verbrachten Zeit
wichtiger ist als deren ,Quantitat”. Eltern sind sich der Zeitknappheit bewusst und suchen vermehrt nach
Aktivitaten, die sie gemeinsam mit den Kindern durchfihren kénnen und die von beiden Seiten als
sinnvoll, beziehungsférdernd und Freude machend erlebt werden. Im Rahmen der Familienarbeit
kénnen Familien derartige Betatigungsfelder eréffnet werden.

Kinder spielen eine groRe Rolle im emotionalen Leben der Eltern. Diese investieren viel Zeit und
Energie in ihre Erziehung, wollen ihre Entwicklung bestmdglich fordern. Oft binden sie ihre Kinder sehr
eng an sich, sodass diesen die Individuation und Abldsung schwer fallen konnen. Im Kontext der
Familienarbeit missen somit Aktivitaten durchgefiihrt werden, die in den Augen der Eltern die kindliche
Entwicklung in méglichst vielen Bereichen férdern. Zugleich sollen sie dazu beitragen, dass die Kinder
an Selbststandigkeit und Freiheitsrdumen gewinnen.

Immer mehr Kinder wachsen in Einkindfamilien auf. Hier kommt der Familienarbeit die Aufgabe zu,
Kindern soziale Erfahrungen mit Gleichaltrigen zu erméglichen. Insbesondere ,altkluge®, auf
Erwachsene fixierte oder Gberbehitete Kinder miissen zu einem kindgemaRen Verhalten gefiihrt
werden. Sozial unreife Kinder benétigen eine besondere Unterstitzung.

Viele Vater sind im Bereich der Kleinkinderziehung aktiver geworden und verbringen mehr Zeit mit ihren
Kindern, als dies friiher Giblich war. Jedoch nimmt ihr Engagement mit zunehmendem Alter der Kinder
ab, wissen sie oft nicht, wie sie diese altersgemal behandeln und beschéftigen sollen. So kommt der
Familienarbeit die Aufgabe zu, Vatern bei der Ubernahme und Ausgestaltung der Vaterrolle zu
unterstiitzen und ihren Kontakt zu den Kindern zu intensivieren.

Viele Eltern sind hinsichtlich der Erziehung ihrer Kinder verunsichert. Im Rahmen der Familienarbeit
kommen sie mit anderen Eltern zusammen, an deren Verhalten sie sich orientieren oder mit denen sie
Erziehungsfragen diskutieren kdnnen. Oft sind auch informelle Gesprache mit Fachleuten mdglich.

Die Familie ist durch den Funktionswandel zu einem Ort gemeinsamer Erholung und Freizeitgestaltung
geworden. Neben kommerziellen Freizeitaktivitditen und solcher passiver Natur, wie z.B. Fernsehen,
sind auch sportliche, kérperlich ertlichtigende oder bildende Aktivitaten von Interesse. Die Familienarbeit
kann Freizeitangebote erschliel3en, an denen die Familienmitglieder gemeinsam teilnehmen kénnen und
die allen Spal machen.

Viele Kinder wachsen ohne den zweiten Elternteil auf. Die Familienarbeit kann dazu beitragen, dass sie
mit anderen Erwachsenen zusammentreffen, die das Fehlen eines Geschlechtsrollenleitbildes
ausgleichen. Aktivitaten in der Gruppe kénnen auch tberforderte Alleinerziehende entlasten oder einer
Uberbehiitung entgegenwirken.

Bedingt durch zu kleine Wohnungen, fehlende Flachen zum ungefahrdeten Spielen und mangelnde
Gelegenheiten zum Herumtoben oder zur Naturerkundung sind bei vielen Kindern Grob- und
Feinmotorik unterentwickelt, mangelt es ihnen an Naturerfahrungen. Entsprechende Aktivitaten im
Rahmen der Familienarbeit kénnen dazu fuhren, dass Kinder mehr Kérperbeherrschung entwickeln und
dadurch an Selbstsicherheit und Selbstvertrauen gewinnen. Durch erlebnispadagogische Malinahmen
kann ihnen die Gelegenheit zur kérperlichen Bewahrung in der Natur geboten werden. Auch kénnen
ihnen Mdglichkeiten zu Naturbeobachtungen eréffnet werden.

Die Institutionalisierung, Verplanung und padagogische Gestaltung von Kindheit hat dazu gefiihrt, dass
viele Kinder schon fast kontinuierlich Gberwacht und erzogen werden. Fir sie kdnnen im Rahmen der
Familienarbeit bewusst Freiraume geschaffen werden, wo sie unbeaufsichtigt spielen, spontan handeln,
herumtollen und ihre Krafte aneinander messen kdnnen.

Die durch die Medien vermittelten Rollenmodelle entsprechen zumeist nicht den gesellschaftlich
erwinschten Leitbildern. Im Rahmen der Familienarbeit kommen Kinder mit Erwachsenen beiderlei
Geschlechts zusammen, die fiir sie als Vorbilder wirken und ihnen das Hineinwachsen in die
Geschlechtsrolle erleichtern kénnen. Ferner kdnnen Freiraume geschaffen werden, wo
geschlechtsuntypische Verhaltensweisen ausprobiert werden kénnen. Auch viele Aktivitdten kénnen zur
Uberwindung einengender Rollenmodelle fiihren — beispielsweise kdnnen beim FuRballspielen Jungen
und Madchen, Vater und Mutter mitmachen, kénnen diese gemeinsam die Vorbereitung von Mahlzeiten
und den Abwasch Gbernehmen.



